
三高(高血糖、高血壓、高血脂)初期大多無

症狀，且三高與罹患慢性疾病的風險有極高的關

係，提醒您，如能提前透過健康檢查發現早期慢

性病的風險因子，則可以早發現早治療，回復正

常生活。

理想數值：

➢ 正常血壓<120/80mmHg

➢ 空腹血糖值<100mg/dL

➢ 低密度脂蛋白膽固醇<130mg/dL

不知道是不是理想數值，請定期來健檢！

國民健康署有提供成人預防保健服務

➢ 40-64歲民眾每3年一次

➢ 65歲以上民眾每年一次

➢ 全國7千多家成人預防保健特約院所提供服務



除了腎臟病高風險族群，需定期配合健檢，

監控自我腎功能外，一般民眾更應善用健檢，定

期掌握腎功能變化，以利及早察覺慢性腎臟病！

此外，提醒您勿聽信謠言，服用來路不明的

偏方，使腎臟產生額外負擔！

掌握腎臟健康：

➢ 尿液檢查

➢ 抽血檢查

➢ 健康問題請咨詢專業醫生並遵從醫囑，勿亂

吃來路不明的草藥或迷信坊間偏方！

國民健康署有提供成人預防保健服務

➢ 40-64歲民眾每3年一次

➢ 65歲以上民眾每年一次

➢ 全國7千多家成人預防保健特約院所提供服務



慢性肝病及肝硬化是國人主要死因中的第十

名，肝癌更位居癌症死因第二名，而肝癌當中就

有八成是由B、C型肝炎所造成。

提醒您，B、C型肝炎可透過早期治療及追蹤

來掌控，為清楚掌握自身肝功能的變化，請定期

參與成人健檢抽血檢查(GOT/GPT)並接受終身一

次的B、C型肝炎篩檢，不要錯過自身應有的福利

及最佳治療時機！

國民健康署有提供成人預防保健服務

➢ 40-64歲民眾每3年一次

➢ 65歲以上民眾每年一次

終身一次B、C型肝炎篩檢

➢ 45-79歲民眾(原住民提早至40歲)

全國7千多家成人預防保健特約院所提供服務



提醒您，腰圍過大或體重過重較容易罹患慢

性疾病，為了擁有健康的生活，請養成每天量腰

圍及體重的好習慣，從危險因子著手，降低慢性

疾病的產生。

成年人理想體位指數：

➢ 身體質量指數：18.5(kg/㎡)≦BMI<24(kg/㎡)

➢ 男性腰圍標準：小於90cm(約35吋)

➢ 女性腰圍標準：小於80cm(約31吋)

國民健康署有提供成人預防保健服務

➢ 40-64歲民眾每3年一次

➢ 65歲以上民眾每年一次

➢ 全國7千多家成人預防保健特約院所提供服務



B、C型肝炎會變成慢性肝病或肝癌哦！

Q：不知道自己有沒有B、C型肝炎?

A：國民健康署早有安排！

➢ 45-79歲民眾

➢ 40-79歲原住民

➢ 終身一次B、C型肝炎篩檢

Q：不知道哪裡有提供B、C型肝炎篩檢?

A：國民健康署都幫您規畫好了！

全國有7千多家成人預防保健特約院所提供服務，您還

可以至以下網址，查詢離您最近的預防保健特約院所去

做篩檢！

▼成人預防保健特約院所：

https://www.nhi.gov.tw/QueryN_New/QueryN/Q

uery3 (請事先向院所洽詢服務時間及掛號費事宜)

https://www.nhi.gov.tw/QueryN_New/QueryN/Query3


我國有八成肝癌患者由B、C肝炎造成，為防堵B、

C型肝炎所產生一系列慢性肝病、肝癌等疾病，請遵守

護肝三招，守護您的肝！

護肝三招：

 第一招：避免接觸危險因子，不共用針頭或有染血

風險的器具，如指甲剪、刮鬍刀、牙刷等。

 第二招：保持健康體位與習慣，包含養成健康飲食、

規律運動、不吸菸且勿過度飲酒等生活習慣。

 第三招：進行肝炎篩檢，如經篩檢為陽性者，請及

早就醫，定期追蹤及治療。

國民健康署有提供終身一次B、C型肝炎篩檢

➢ 45-79歲民眾

➢ 40-79歲原住民

省下20萬！C型肝炎口服新藥不僅政府有補助，其

治癒率更高達99%，為達成2025年消除C型肝炎的目

標，請善用篩檢服務，如C肝篩檢呈陽性，應儘快到醫

療院所進一步檢查以確認是否須後續治療。


